NUEVA DIABETES

ACTUALIZACION 2026

PROGRAMA

‘ ‘,/.

(

A
N\
=

redGDPS




NUEVA DIABETES ACTUALIZACIGN 2026
IV EDICION ONLINE GAMIFICADA

SESION 1

Como diagnosticamos la diabetes en el siglo XXI.
M? Carmen Gomez Garcia

Educacién terapéutica en diabetes en la era digital. Inteligencia Artificial.
M Angeles Alvarez Hermida

Moderador: Fran Adan Gil
SESION 2

Alimentacion y estilo de vida en la diabetes. Las desigualdades sociales
Carlos Hernandez Teixido

Los factores de riesgo cardiovascular en la persona con DM2.

Joan Barrot de la Puente

Moderador: Fran Adan Gil
SESION 3

Las complicaciones microvasculares de la DM2. Diabetes y cancer.
Maria Josep Barceld Picorelli

La enfermedad cardiovascular en la persona con DM2.
Juan Carlos Obaya Rebollar

Moderador: Fran Adan Gil
SESION 4

La enfermedad renal créonica en la diabetes.
Francisco Javier Cornejo Martin

La enfermedad hepdatica esteatésica asociada a disfuncion metabdlica
(MASLD).
Luis Avila Lachica

Moderador: Fran Adan Gil
SESION 5

Como tratamos la diabetes en el siglo XXI: farmacos orales.
Belén Benito Badorrey

Como tratamos la diabetes en el siglo XXI: insulina y otras terapias inyectables.
Ana M Cebrian Cuenca

Moderador: Fran Adan Gil
SESION 6

Fragilidad, salud mental y demencia en la persona con DM2.
Ane Urbina Juez

El reto de la obesidad.
Julio Sagredo Pérez

Moderador: Fran Adan Gil
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SESION 7

La diabetes en situaciones especiales.
Francisco Javier Ortega Rios

Complicaciones agudas. Monitorizacién continua de glucosa.
Noelia Sanz Vela

Moderador: Fran Adan Gil

SESION 8

Los algoritmos de la redGDPS.
Igotz Aranbarri Osoro

Llevando a la practica lo aprendido. Caso clinico.
Juan Carlos Romero Vigara

Moderador: Fran Adan Gil

Relacion de ponentes del curso
Francisco Adan Gil | Director del Curso | MFyC. E.A.P. Epila. redGDPS Zaragoza
M® Carmen Gomez Garcia | MFyC. U.G.C. Vélez-Mdlaga. redGDPS Mdlaga
M° Angeles Alvarez Hermida | Enfermera FyC. C.S. Goya Madrid. redGDPS Madrid
Carlos Hernandez Teixido | MFyC. C.S. Burgillos del Cerro (Badajoz) redGDPS Extermadura
Joan Barrot de la Puente | MFyC. C.S. Salt (Girona) redGDPS Cataluria
Maria Josep Barceld Picorelli | MFyC. C.S. Santa Maria (Palma de Mallorca) redGDPS Baleares
Juan Carlos Obaya Rebollar | MFyC. C.S. El Coto (Gijon) redGDPS Asturias
Francisco Javier Cornejo Martin | MFyC. C.S. El Naranjo (Fuenlabrada) redGDPS Madrid
Luis Avila Lachica | MFyC. U.G.C. Vélez-Mdlaga (Mdlaga) redGDPS Andalucia
Belén Benito Badorrey | MFyC. C.S. Raval Sud (Barcelona) redGDPS Cataluria
Ana M? Cebrian Cuenca | MFyC. C.S. Casco Antiguo (Cartagena) redGDPS Murcia
Ane Urbina Juez | MFyC. Consultorio de Barrika (Vizcaya) redGDPS Euskadi
Julio Sagredo Pérez | MFyC. C.S. Lucero (Madrid) redGDPS Madrid

Francisco Javier Ortega Rios | MFyC. C.S. Campos-Lampreana (Villarrinde Campos)
redGDPS Castill-Leon

Noelia Sanz Vela | Enfermera en AP. C.S. Galapagar(Madrid) redGDPS Madrid
Igotz Aranbarri Osoro | MFyC. Landako. Durango (Vizcaya) redGDPS Euskadli

Juan Carlos Romero Vigara | MFyC. CS. Alfajarin (Zaragoza) redGDPS Aragon
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INFORMACION GENERAL DEL CURSO

CALENDARIO

El curso se iniciard el 31 de Enero de 2026 y finalizard el 30 de Enero de 2027. Una vez realizada
la inscripcion se dispone de un plazo maximo de 60 dias para la realizacion del curso.

PERFIL PROFESIONAL

El curso estd dirigido a Médicos especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria; Enfermeras
de familia y comunitarias, farmacéuticos comunitarios, nutricionistas y fisioterapeutas, que
son los profesionales que podrdn obtener el certificado de acreditacion.

OBJETIVOS

1.- Objetivos generales

Mejorar la asistencia a la persona con diabetes en atencion primaria

2.- Objetivos especificos o de aprendizaje

Conocer las generalidades de la diabetes y los sistemas de registro
Prevenir y manejar las principales complicaciones de la enfermedad
Conocer las alternativas terapéuticas actuales y principales algoritmos
Resolver las principales situaciones clinicas en consulta

EVALUACION

Para la obtencién del certificado se requerird al menos la visualizacion del 80 % del conte-
nido de todas las sesiones que componen el programa.

Ademds, el alumno debe superar el 70% de los 8 tests de 5 preguntas cada uno, que se
realizan al acabar cada médulo.

Aquellos alumnos que no hayan superado el 70% de las preguntas de los tests parciales
deberdn realizar un test final de 25 preguntas debiendo contestar al 70% de ellas de forma
correcta. Dispondrd de 2 intentos y 1 semana a la finalizacion del curso para completarla.

Ademds al finalizar el curso, el alumno deberd responder a un cuestionario de opinion.

INSCRIPCIONES Y PLATAFORMA DEL CURSO

www.cursolanuevadiabetes2026.redgdps.org



http://www.cursolanuevadiabetes2026.redgdps.org 
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